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Wie is Be More?

The Dream Centre

Be More werkt met kleinschalige lokale projecten en 
organisaties in ontwikkelingslanden en is hierbij actief 
betrokken. Be More helpt niet alleen met vrijwilligers, 
maar ook door anderen bij het werk te betrekken en 
er financieel aan bij te dragen.

The Dream Centre is een ziekenhuis dat verzachtende 
zorg biedt aan AIDS-patiënten in allerlei stadia van de 
ziekte. Er is enorm veel behoefte aan het centrum, omdat 
de toename van HIV- en aidspatiënten ook in de 
omgeving van The Dream Centre enorm is toegenomen. 

The Dream Centre zorgt niet alleen voor patiënten, maar 
ook voor hun familie en naaste omgeving. Het team 
bestaat uit doktoren, verplegers, maatschappelijk werkers, 
fysiotherapeuten, psychologen, spirituele begeleiders en 
HIV-counsellors.

Ik ben Yvonne Duin en ik vertrek 
6 januari naar Zuid-Afrika om via 
Be More 4 weken vrijwilligerswerk te 
doen bij het project The Dream Centre.

Door middel van deze brief wil ik je in 
het kort vertellen over Be More en mijn 
project. Op www.be-more. nl kan je 
uitgebreide informatie en verhalen vinden. 
Bovendien kan je via mijn weblog op de 
hoogte blijven van mijn belevenissen: 
www...yvonneduin...helptmee.. nl 

Groetjes,
Yvonne 

Namens Be More en The Dream 

Centre, alvast bedankt!

Yvonne

Wat doen vrijwilligers?
Vrijwilligers helpen de medewerkers van het 
ziekenhuis zoveel mogelijk in de verzorging en 
verpleging. Ook een belangrijke taak is het zorgen 
voor ontspanning voor de patiënten, bijvoorbeeld van 
een filmavond of het uitoefenen van een hobby. In 
een samenleving waar het stigma rond HIV en AIDS 
nog steeds een groot probleem is en de zorg lang niet 
altijd optimaal, vormen aandacht en afleiding vaak 
één van de weinige lichtpuntjes. Daarnaast proberen 
vrijwilligers samen met Be More zoveel mogelijk 
mensen te betrekken bij het werk van The Dream 
Centre, zowel in Zuid-Afrika als in Nederland.

Help mee!
Je kan het werk van Be More bij The Dream 
Centre heel direct steunen door een bijdrage 
over te maken onder vermelding van mijn naam. 
Via mijn weblog en de website van Be More kun 
je zien wat er met je donatie gebeurt en hoe dit 
bij The Dream Centre een verschil maakt. Be More 
wordt erkend door de belastingdienst, dus je 
donatie is fiscaal aftrekbaar.

Je kunt ook zelf een 
bijdrage storten op 

12.17.74.228, t.n.v. 
Stichting Be More te 

Nijmegen of 
online doneren op 
www.be-more.nl.  

Ja, ik doneer:    
€ _____ eenmalig en/of 
€ _____ per maand
o.v.v. vrijwilliger Yvonne Duin

Naam*: ____________________________ m/v*
Plaats*: _________________________________
E-mail: ___________________________________
Rekeningnummer*: _________________________
   Ik ga akkoord met eenmalige of automatische 
incasso* 

__________________
Handtekening*
* Verplichte velden


